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ABSTRAK
Osteoartritis(OA) merupakan penyakit kronik progresif degeneratif yang ditandai oleh pengeroposan kartilago artikular (sendi). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuievaluasi rasionalitas penggunaan obat AINS (Anti Inflamasi Non Steroid) pada pasien Osteoarthritis. Jenis penelitian ini adalah observasional rancangan deskriptifkualitatif dengan pendekatan cross sectional. Metode pengambilan sampel menggunakan purpousive sampling. Sampel penelitian ini adalah pasien osteoartritis di instalasi rawat jalan yang mendapat pengobatan di RSU Allam Medica Bumiayu selama bulan Mei-Juni 2020, menggunakan data rekam medis. Hasil data dari 38 pasien Osteoarthritis yang memenuhi kriteria inklusi penelitian didapatkan data tepat indikasi 89,5%, tepat obat 100%, tepat dosis 100%,tepat cara pemberian 63,2%,tepat cara pemakaian 78,9%. Penderita OA yang mengalami peningkatan nyeri sebesar 52,6%. Kesimpulan,pengobatan untuk pasien Osteoartritis apabila ditinjau dari tepatindikasi, tepat obat, tepat dosis, tepat cara pemberian, dan tepat cara pemakaian di RSU Allam Medica Bumiayu masih belum dapat sepenuhnya rasional.
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ABSTRACT

Osteoartritis (OA) is a chronic, progressive degenerative bone disease characterized by the loss of articular cartilage. The aim of this study is to determine the rationalityevaluation of using NSAID (Non-Steroid Anti-Inflammatory) drugs in osteoarthritis patients. This research is an observational qualitative descriptive design by a cross sectional approach. The sampling method used was purpouisive sampling by taking data in May – June 2020 and collecting the data by using medic record data or secondary data. The results of the data show that the rationality of the drug includes: Right Indication, Dosage, Drug, and Right Way of Administration. The 38 of osteoarthritis patients who met inclusion criteria, the data obtained were 89.5% right indication, 100% right drug, 100% right dose, 63.2% right method of administration, rigth way to use 78,9%, and paint in the amount of 52,6%. Conclusion, treatment for osteoarthritis patients when viewed from the right indication, drug, dose, and the right method of administration at the Allam Medica Bumiayu Hospital is not fully rational yet.
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