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Hipertensi menjadi salah satu masalah kesehatan yang paling berbahaya di dunia. Di Indonesia sendiri angka hipertensi tergolong cukup tinggi, yakni mencapai 32% dari total jumlah penduduk. Artinya satu dari tiga penduduk Indonesia menderita hipertensi. Hipertensi merupakan faktor utama yang mempengaruhi penyakit kardiovaskuler seperti penyakit gagal ginjal kronis. Penyakit ginjal karena hipertensi merupakan penyebab utama penyakit gagal  ginjal kronik. Hasil observasi yang dilakukan di RSUM Siti Aminah  Bumiayu pada bulan Januari - Oktober 2021 didapatkan data penggunaan obat hipertensi pada pasien gagal ginjal kronik yang melakukan terapi hemodialisa sebanyak 208 pasien. Penelitian ini megunakan metode observasi non-eksperimental dengan mengunakan studi kohort dengan jumlah sampel sebanyak 60 responden yang memenuhi kriteria inklusi, dalam penelitian mengunakan metode analisis regresi linear sederhana yang dibantu aplikasi SPSS. Setelah dilakukan penelitian didapatkan hasil rasionalitas penggunaan obat hipertensi yakni tepat pasien, tepat indikasi dan tepat dosis mencapai angka 100%, sedangkan tepat obat mencapai angka 98,33%. Hasil analisis univariat menunjukkan  hasil  rasionalitas penggunaan obat hipertensi yang tepat obat mencapai 99,33% sedangkan tidak tepat obat sebesar 1,67%. Stabilitas penggunaan obat hipertensi yang stabil mencapai 95% sedangkan tidak stabil sebesar 5%. Hasil regresi linear sederhana menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan antara rasionalitas penggunaan obat terhadap stabilitas penggunaan obat hipertensi pada pasien gagal ginjal  kronik dengan hemodialisa di Rumah Sakit Umum Muhammadiyah Siti Aminah Bumiayu tahun 2022 dengan nilai p Value sebesar 0,036 < 0,05.
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Hypertension is one of the most dangerous health problems in the world.  In Indonesia, the hypertension rate is quite high, reaching 32% of total  population. This means that one in three Indonesians suffer from hypertension. Hypertension is a major factor that affects cardiovaskular diseases such as chronic kidney failure. Kidney disease due to hypertension is the main cause of chronic kidney failure. The results of observations made at RSUM Siti Aminah Bumiayu in January-October 2021 obtained data on the use hypertension drugs in patiens with chronic kidney failure who underwent hemodialysis therapy as many as 208 patiens. This study use a non-experimental observation method using a cohort study with a sample of a 60 respondents who meet the inclusion criteria, in this study using a simple linear regression analysis method assisted by the SPSS application. After doing the reseach, it was found that the rationality of using hypertension drugs, namely the right patient, the right indication and the right dose reached 100%, while the right drug reached 98,33%. The result of univariat analysis showed that the rationality of using the right hypertension drug was 99,3%, while the wrong drug was 1,67%. Stability of the use of hypertension medication which is stable is 95%, while unstable is 5%. The result of simple linear regression show that there is significant effect between rationality of drug use on the stability of hypertension drug use in patient with chronic kidney failure with hemodialysis at the Muhammadiyah Siti Aminah Bumiayu General Hospital in 2022 with a p value of 0,03 < 0,05.
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