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Hipertensi termasuk penyakit dengan prevalensi yang tinggi. Hipertensi dapat distabilkan dengan menerapkan pola hidup yang sehat dan patuh dalam penggunaan obat antihipertensi. Pelayanan informasi obat berfungsi untuk meningkatkan kepatuhan penderita terhadap pengobatannya, oleh sebab itu penderita harus memiliki pengetahuan yang baik terhadap terapinya sehingga tekanan darah dapat terkontrol. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pelayanan informasi obat antihipertensi dan kepatuhan penggunaan obat terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Bumiayu tahun 2022. Penelitian merupakan jenis kuantitatif dengan menggunakan metode observasi non-eksperimental bersifat analisis deskriptif menggunakan kuesioner dengan jumlah sampel sebanyak 284 responden yang telah tercantum dalam kriteria inklusi dan eksklusi. Analisa data yang dilakukan menggunakan uji-t. Hasil penelitian Pelayanan informasi obat menghasilkan nilai >  (3.685 > 1,968) berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara pelayanan informasi obat terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi dan hasil penelitian kepatuhan menunjukkan nilai  >  (3.695 > 1,968) disimpulkan bahwa pengaruh kepatuhan terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. Hasil analisis regresi linier berganda menunjukkan adanya Pelayanan informasi obat mempunyai pengaruh yang lebih signifikan dibandingkan kepatuhan penggunaan obat terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Bumiayu tahun 2022 dengan nilai p Value 0,002. 
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Hypertension is a disease with a high prevalence. Hypertension can be stabilized by implementing a healthy lifestyle and complying with the use of antihypertensive drugs. Drug information services serve to improve patient compliance with treatment, therefore patients must have good knowledge of therapy so that blood pressure can be controlled. The purpose of this study was to determine the effect of antihypertensive drug information services and adherence to medication use on reducing blood pressure in hypertensive patients at the Bumiayu Health Center in 2022. This research is a quantitative type using non-experimental observation methods with descriptive analysis using a questionnaire with a total sample of 284. respondents who have been listed in the inclusion and exclusion criteria. Data analysis was carried out using t-test. The results of the research on drug information services resulted in a value of  >  (3,685 > 1,968) meaning that there was a significant effect between drug information services on reducing blood pressure in hypertensive patients and the results of the compliance study showed the value of   >  (3,695 > 1,968 ) concluded that the effect of adherence to blood pressure reduction in hypertensive patients. The results of multiple linear regression analysis showed that drug information services had a more significant effect than adherence to drug use on reducing blood pressure in hypertensive patients at the Bumiayu Health Center in 2022 with a p value of 0.002.
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