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A. PENDAHULUAN 

1. Analisis Situasi 

Masalah kesehatan berupa gangguan status gizi merupakan masalah umum yang 

sering muncul dalam masyarakat. Obesitas merupakan salah satu permasalahan gizi 

yang sedang dihadapi masyarakat global, baik di negara maju ataupun berkembang. 

Obesitas merupakan kelebihan akumulasi lemak yang dapat menyebabkan risiko bagi 

kesehatan. Obesitas dapat terjadi karena tingginya asupan makanan dengan kandungan 

lemak dan gula yang tinggi. Apabila hasil masukan tersebut tidak dibakar atau 

dikeluarkan maka akan terjadi penimbunan yang dapat menimbulkan efek toksik bagi 

tubuh. Selain itu, gaya hidup dan rendahnya aktivitas fisik terutama di daerah urban 

karena perubahan sosial ekonomi menyebabkan peningkatan angka prevalensi obesitas. 

Penentuan status gizi dapat dilihat dari hasil perhitungan IMT (Indeks Massa Tubuh) 

ataupun lingkar perut. (WHO, 2020) 

Perubahan gaya hidup yang tidak sehat pada kelompok usia dewasa menyebabkan 

adanya pergeseran pola penyakit tidak menular yang sebelumnya lebih sering terjadi 

pada usia lanjut (Bappenas, 2019). Data dari World Health Organization (WHO) tahun 

2016 menyebutkan bahwa sebanyak 650 juta kelompok usia dewasa di dunia 

mengalami obesitas, prevalensi obesitas untuk kelompok usia dewasa sebesar 13% dan 

prevalensi berat badan lebih atau overweight sebesar 39%. Data Riskesdas Tahun 2018 

menyebutkan bahwa prevalensi obesitas di Indonesia sebesar 21,8%. Provinsi Banten 

merupakan salah satu provinsi yang memiliki nilai prevalensi obesitas di atas nilai rata-

rata nasional Indonesia, yaitu sebesar 22,1%. Obesitas dapat dipengaruhi oleh beberapa 

faktor. Salah satu faktor penyebab kejadian obesitas yaitu asupan berlebih pada 

makanan manis, berlemak, instan, minuman manis dan berkarbonasi. Faktor lain 

penyebab terjadinya obesitas yaitu kurangnya aktivitas fisik, baik aktivitas fisik harian 

ataupun latihan fisik terstruktur (Sartika, 2011). Selain itu faktor lain penyebab obesitas 

yaitu kebiasaan merokok, jenis kelamin, usia, kondisi mental emosional, dan faktor 

demografi (Sugianti, 2009).. 

Kemajuan di bidang sosial ekonomi dapat mempengaruhi gaya hidup seseorang. 

Kebiasaan konsumsi makanan berisiko dapat mempengaruhi status gizi. Makanan 

berisiko berupa makanan manis, berlemak, instan, minuman manis dan berkarbonasi 
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memiliki kandungan lemak, gula, garam, kolesterol, pewarna, dan bahan pengawet yang 

tinggi serta memiliki kandungan serat dan vitamin yang rendah, apabila asupan jenis 

makanan tersebut berlebih akan menyebabkan penumpukan lemak (Oktaviani, 2012). 

Tingginya kandungan lemak pada makanan berisiko memiliki kontribusi peningkatan 

total energi dan peningkatan cita rasa makanan sehingga melemahkan efek rasa kenyang 

(Drapeau, 2004). Kurangnya aktivitas fisik dapat menyebabkan penumpukan lemak 

dalam tubuh karena terjadi ketidakseimbangan pembakaran energi. Sudikno dkk (2015) 

menyatakan bahwa usia dewasa dengan aktivitas fisik yang kurang 2,55 kali lebih besar 

berisiko mengalami obesitas. Semakin meningkatnya dunia teknologi, akses untuk 

memperoleh sesuatu menjadi semakin mudah dan fasilitas yang semakin memadai 

menyebabkan kurangnya gerak tubuh dan aktivitas fisik (Almatsier, 2009) 

2. Perumusan Masalah 

Berdasarakan latar belakang diatas maka dapat dirumusan masalah 

“Pentingnya Edukasi dan Pengetahuan terkait  penceganahn penyakit Obesitas 

pada siswa - siswi SMK Yaspia Tonjong Kelas XI Tbsm 1” 

 

B. TUJUAN DAN MANFAAT 

1. Tujuan 

Bersasarkan perumusan masalah maka dapat diambil tujuannya yaitu untuk 

meningkatkan kesehtan siswa-siswi kususnya untuk pencegahan penyakit 

obesitas. 

2. Manfaat 

a. Manfaat Bagi Masyarakat 

Menambah informasi bagi masyarakat agar dapat meningkatkan 

kesehatan masyarakat. 

b. Manfaat Bagi Remaja 

Menjadikan diri selalu dalam kondisi sehat baik secara fisik maupun 

mental serta menambah pengetahuan mengenai penyakit obesitas. 

c. Bagi Penyuluh 

Mengamalkan ilmu pengetahuan tentang penyakit obesitas dan 

mampu berkomunikasi didepan khayalak umum. 
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C. KERANGKA PEMECAHAN MASALAH 

Pada penyuluhan ini, selain penulis ingin menguji hipotesis penulis juga ingin 

mengkaji masalah yang timbul di daerah Brebes Selatan Khususnya Kecamatan Tonjong 

serta mengadakan sosialisasi penyakit Obesitas di salah  satu sekolah yang berada di 

kecamatan tonjong. 

Berikut Kerangka Pemecahan Masalah yang saya lampirkan: 

 

 

 

 

D. PELAKSANAAN 

1. Realisasi Pemecahan Masalah 

Kegiatan penyuluhan kesehatan tentang Edukasi Penyakit Obesitas di 

sekolah  SMK Yaspia Tonjong  telah dilaksanakan pada tanggal 19 Juni 2023, 

dengan perincian jadwal dan materi sebagai berikut: 

Waktu Acara 

08.30 – 08.40 Pembukaan dan mengisi daftar hadir 

08.50 – 09.10 Pemaparan materi mengenai penyakit hipertensi 

09.10 – 09.20 Sesi tanya jawab 

09.20 – 09.30 Penutup 

 

2. Khalayak Sasaran 

Sasaran yang dituju dalam penyuluhan tentang penyakit obesitas ini adalah 

anak anak smk yaspia tonjong kelas XI Tbsm 1. 

3. Metode Yang Digunakan 

Subjek dalam kegiatan pengabdian ini adalah siswa siswi SMK Yaspia 

Kecamatan Tojong Kabupaten Brebes Jawa Tengah. Pada tahap awal dilakukan 

perkenalan atau pendekatan dengan siswa siswi SMK serta membagikan leaflet 

penyakit Obesitas kepada peserta, dan dilanjutkan dengan penyampaian materi 

penyuluhan dengan metode presentasi dan dilanjutkan sesi tanya jawab yang 

merupakan Upaya untuk mengetahui respon (partisipasi) serta evaluasi materi 

yang dapat di pahami oleh peserta.. 

Pengkajian mengenai 

masalah penyakit 

Obesitas di Sekolah 

SMK Yaspia Tonjong 

Pengujian hipotesis 

berdasarkan kebiasaan 

umum 

Penatalaksanaan 

penyuluhan penyakit 

obesitas 
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E. HASIL KEGIATAN 

Kegiatan penyuluhan Kesehatan dengan judul “Penyuluhan Kesehatan Penyakit 

Obesitas Kepada Siswa siswi SMK Yaspia Kecamatan Tonjong Kabupaten Brebes Jawa 

Tengah”, telah terlaksana pada hari senin, 19 Juni 2023 pada pukul 08.30-09.30 WIB. 

Pada saat kegiatan dimulai siswa siswi yang hadir melakukan pengisian formulir daftar 

hadir (Absensi), kemudian mendengarkan materi yang saya sampaikan (materi terlampir 

dalam bentuk leaflet), pada saat sesi penyampaian materi, ternyata masih banyak yang 

belum mengenal, mengetahui mengenai penyakit Obesitas, hal ini tercermin dari respon 

mereka yang masih tidak tahu Ketika sesekali pemateri melemparkan pertanyaan kepada 

peserta. Oleh karena itu, kegiatan semacam ini sangat diperlukan bagi kalangan anak 

muda (generasi penerus) dengan materi yang sesuai dengan permasalahan bagi kalangan 

anak muda. Pelaksaan penyuluhan berjalan dengan lancar sesuai jadwal kegiatan yang 

sudah di tentukan. 

 

F. KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan 

Penyuluahn tentang penyakit Obesitas pada siswa siswi SMK Yaspia 

dilakukan secara onsite/tatap muka yang dihadiri 25 peserta siswa siswi SMK 

Yaspia. Kegiatan penyuluhan ini telah dilaksanakan dengan baik dan kondusif. 

Hasil dari penyuluhan ini mendapat tanggapan dan perhatian yang baik dari 

peserta, dapat dilihat dari peningkatan pemahaman peserta terhadap materi 

penyuluhan yang disampaikan. Diharapkan kedepannya dapat dilakukan kegiatan 

penyuluhan ini secara rutin dengan topik dan lokasi yang berbeda. 

 

2. Ucapan Terimakasih 

Terima kasih kepada kepala sekolah, para guru, siswa siswi SMK Yaspia 

yang terlibat dan telah berpartisipasi dalam kegiatan pengabdian masyarakat. 
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LAMPIRAN IV 

MEDIA SOSIAL 

 

1. Instagram 

 

https://www.instagram.com/p/CuTq6G6B_gm/?igshid=NjIwNzIyMDk2Mg== 
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2. Youtube 

 

 

 

https://youtu.be/LGfrOij4iac 
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LAMPIRAN V 

PENGENALAN MATERI OBESITAS 

1. Pengertian Obesitas 

a. Obesitas adalah kondisi ketika lemak yang menumpuk di dalam tubuh sangat 

banyak akibat kalori masuk lebih banyak dibandingkan yang dibakar. Jika tidak 

segera ditangani, obesitas dapat meningkatkan risiko terjadinya penyakit jantung, 

hipertensi, hingga diabetes. 

2. Penyebab Obesitas 

a. Obesitas dapat disebabkan oleh konsumsi makanan cepat saji atau minuman yang 

mengandung gula tambahan dalam jangka panjang. Obesitas juga bisa disebabkan 

oleh konsumsi makanan secara berlebihan yang tidak diimbangi dengan olahraga 

secara rutin.. 

3. Bagaimana Mengetahui Obesitas 

a Bercerminlah,perhatikan wajah,lengan,pinggang dan panngul. Ukurlah tinggi badan 

(TB) dan Berat badan (BB), atau bisa dengan menghitung dengan rumus IMT (Indeks 

Masa Tubuh). 

4. Apa Akibat dari Obesitas 

a Obesitas meningkatkan resiko terjadinya sejumlah penyakit seperti Tekanan darah 

tinggi,diabetes melitius,penyakit jantung dan sesak nafas. 

5. Cara Pencegahan dan Mengatasi Obesitas 

a. Makan gizi yang seimbang 

b. Aktifitas fisik mininal 30 menit setiap hari  

c. Timbang berat badan secara teratur 

d. Mengurangi porsi makan dari biasnya 

e. Mengurangi penggunaan minyak (gorengan) dan santan 

f. Hindari susu berlemak tinggi  


