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ABSTRAK 

Istiqomah, Wiwit. 2019. Pengaruh Senam Irama Berkelompok Terhadap 

Keterampilan Sosial Siswa Kelas V di MI Ma’arif NU 01 Pekuncen Kecamatan 

Pekuncen Kabupaten Banyumas Tahun Pelajaran 2018/2019. Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar. Universitas Peradaban. Pembimbing Nur Efendi, S.Si.,M.Pd. 

Kata Kunci:  Pengaruh, Senam Berkelompok, Keterampilan Sosial Siswa 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari adanya keterampilan sosial anak kelas V 

MI Maarif NU 01 Pekuncen yang dinilai baru berkembang pada kategori sedang.  

Penelitian ini difokuskan pada keterampilan sosial anak kelas V MI Maarif NU 01 

Pekuncen dengan memberikan tugas pembelajaran senam irama berkelompok. 

Rumusan masalah penelitian ini adalah Bagaimanakah pengaruh senam irama 

berkelompok terhadap keterampilan sosialsiswa kelas V di MI Ma’arif NU 01 

Pekuncen Kecamatan Pekuncen Kabupaten Banyumas Tahun Pelajaran 2018/2019?. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk  mengetahui pengaruh senam irama berkelompok 

terhadap keterampilan sosialsiswa kelas V di MI Ma’arif NU 01 Pekuncen 

Kecamatan Pekuncen Kabupaten Banyumas Tahun Pelajaran 2018/2019. Jenis 

penelitian ini adalah jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan penelitian pre 

eksperimen. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara 

dan dokumentasi. Instrumen penelitian berupa skala pengamatan sikap keterampilan 

sosial, didukung dengan pedoman wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data 

penelitian ini menggunakan uji statistik yaitu uji T (t-test) dengan taraf signifikansi 

5%.Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas V MI Maarif NU 01 Pekuncen 

Tahun Pelajaran 2018/2019. Hasill penelitian dapat dilihat dari nilai rata-rata tes 

keterampilan sosial siswa yang semula 5,79 meningkat menjadi 7,12 yang artinya 

terjadi peningkatan sebesar 1,33. Sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa senam 

irama berkelompok dapat mempengaruhi keterampilan sosial siswa kelas V MI 

Maarif NU 01 Pekuncen Tahun Pelajaran 2018/2019 Semester Ganjil.  
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ABSTRACT 

 

Istiqomah, Wiwit. 2019. The Effect of Group Rhythmic Gymnastics on Class V 

Students' Social Skills at MI Ma’arif  NU 01 Pekuncen, PekuncenSubdistrict, 

Banyumas District Academic Year 2018/2019. Elementary Teachers Study Program 

of Educational Sciences and Teachers Training Faculty. Peradaban University. The 

advisor Nur Efendi, S.Si., M.Pd. 

Keywords: Effect, Group Rhythmic Gymnastics, Class V Students' Social Skills 

This research was motivated by the presence of social skills in the fifth grade 

students of MI Maarif NU 01 Pekuncen which were considered to have developed in 

medium category. This research focused on the social skills of the fifth grade 

students of MI Maarif NU 01 Pekuncen by giving group rhythmic gymnastic 

learning assignments. The formulation of the problem of this research is how is the 

rhythmic gymnastics group effect on the social skills of fifth grade students at MI 

Ma'arif NU 01 Pekuncen Pekuncen Subdistrict, Banyumas District 2018/2019 

Academic Year? The purpose of this study was to determine the effect of group 

rhythmic gymnastics on the social skills of fifth grade students at MI Ma'arif NU 01 

Pekuncen, Pekuncen Subdistrict, Banyumas District, Academic Year 2018/2019. 

This type of research is a type of quantitative research with a pre-experimental 

research approach. Data collection techniques used are observation, interviews and 

documentation. The research instrument in the form of social skills attitudes scale, 

supported by interview guidelines and documentation. The data analysis technique of 

this study uses statistical tests, namely the T test (t-test) with a significance level of 

5%. The sample in this study was the fifth grade students of MI Maarif NU 01 

Pekuncen Academic Year 2018-1919. Research results can be seen from the average 

value of students' social skills tests which were originally 5.79 increased to 7.12 

which means an increase of 1.33. So it can be concluded that group rhythmic 

gymnastics can influence social skills of fifth grade students of MI Maarif NU 01 

Pekuncen Academic Year 2018/2019 Odd Semester. 
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