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     MOTO DAN PERSEMBAHAN  
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ABSTRAK 

Noviani, Isti. 2019. Menumbuhkan Kemandirian Melalui Program Bina Diri 

Makan Pada Anak Autis Di SDLB Mutiara Hati Bumiayu. Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar Universitas Peradaban, Pembimbing: Ujang 

Khiyarusoleh,M.Pd.  

Kata kunci : Kemandirian, Bina Diri Makan Anak Autis 

 

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh kemandirian anak autis masih rendah 

terutama dalam hal makan. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

menumbuhkan kemandirian melalui program bina diri makan pada anak autis. 

 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. subjek penelitian 

adalah dua anak autis di SDLB Mutiara Hati Bumiayu dan guru kelas. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. 

keabsahan data menggunakan triangulasi teknik. Dan teknik analisis data 

menggunakan tiga tahapan yaitu reduksi data, display data dan penarikan 

kesimpulan. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa; setiap anak autis mempunyai  

kemampuan makan yang berdeda-beda, dan karakteristik yang berbeda-beda 

antara satu dengan yang lainnya, sehingga memerlukan penanganan yang berbeda 

pula. guru melakukan asesmen untuk menggali informasi, kondisi, kemampuan, 

serta kebutuhan belajarnya. pelaksanaan program bina diri makan meliputi, 

program bina diri, pelaksanaan program bina diri, dan evaluasi program bina 

diri.terdapat dua faktor dalam pelaksanaan program bina diri makan yaitu faktor 

internal dan faktor ekternal. Program bina diri makan  di SDLB mutiara hati di 

khususkan untuk anak autis agar mengurangi ketergantungan pada orang lain.. 
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ABSTRACT 

Noviani, Isti .2019. Fostering Independence through Self Development Program 

for Eating Children in Autistic Children in SDLB Mutiara Hati Bumiayu. Thesis, 

Department of Education, Elementary School Teachers Peradaban university, 

adviser: Ujang Khiyarusoleh, M.Pd. 

Keywords: Independence,Self-Development Eating Autistic Children. 

  This research is motivated by the independence of children with autism is 

still low, especially in terms of eating. This study aims to find out how to grow 

independence through self-feeding programs in autistic children. 

  This study used descriptive qualitative method. Research subjects were 

two autistic children at SDLB Mutiara Hati Bumiayu and a classroom teacher.  

Data collection techniques used are observation, interviews, and documentation.  

The validity of the data uses triangulation technique. And the data analysis 

technique uses three stages, namely data reduction, data display, and drawing 

conclusions. 

  The results showed that each autistic child has different eating abilities 

and characteristics that differ from one another, thus requiring different 

handling.  the teacher Conducts an assessment to explore information, 

conditions, abilities, and learning needs.  the implementation of the self-

development program includes;  self-development program, implementation of 

self-development program, and self-development program evaluation. There are 

two factors in the self-development program, namely internal factors, and 

external factors.  the self-feeding program at SDLB Mutiara Hati is specifically 

designed for children with autism to reduce dependence on others. 
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