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ABSTRAK

Yuniyanti, Dewi Fardin. 2019. ”Klasifikasi Emosi dan Mekanisme Pertahanan Diri
Pada Tokoh Utama dalam Novel Azimah Karya Arum Faiza (Kajian Psikologi
Sastra)”. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Peradaban. Yusup
Wibisono, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan klasifikasi emosi dan mekanisme
pertahanan diri tokohu tama dalam novel Azimah karya Arum Faiza. Penelitian ini
menggunakan pendekatan psikologi dengan menggunakan teori Jhon B. Watson dan
mekanisme pertahanan diri. Sumber data penelitian ini adalah novel Azimah karya
Arum Faiza yang diterbitkan oleh Tiga Serngakai tahun 2017. Masyarakat dalam
kesehariannya tentu pernah mengalami yang namanya emosi, keika seseorang
meluapkan emosinya tentu harus di imbangkan dengan mekanisme pertahanan diri.
Data diperoleh dengan teknik baca dan catat. Teknik analisis data yang digunakan
adalah deskriptif kualitatif. Keabsahan data diperoleh dengan validitas semantik dan
dikonsultasikan dengan para ahli. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tokoh
utama Azimah mempunyai klasifikasi emosi sebagai berikut, rasa takut terdiri dari
22 kutipan, rasa marah terdiri dari 16 kutipan, rasa cinta terdiri dari 19 kutipan, rasa
depresi 4 kutipan. Mekanisme pertahanan diri, terdiri dari, represi 1 Kkutipan,
sublimasi 0 kutipan, proyeksi 1 kutipan, pengalihan 0 kutipan, rasionalisasi O
kutipan, reaksi formasi O kutipan, regresi 1 kutipan, apatis 2 kutipan, dan fantasi 1
kutipan. Klasifikasi emosi lebih dominan dalam novel Azimah.

Kata kunci: Klasifikasi Emosi, Mekanisme Pertahanan Diri.
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ABSTRACT

Yuniyanti, Dewi Fardin. 2019.”Emotional Classification and Self Defense
Mechanism in the Main Figures in Novel Azimah by Arum Faiza (Study of Literary
Psychology). Educational Scien ces and Teachers’ Training Faculty. Peradaban
University. Yusup Wibisono, M.Pd.

This study aims to describe the classification of emotions and self-defense
mechanisms of the main characters in Azimah's novel by Arum Faiza. This study uses
a psychological approach using the theory of Jhon B. Watson and self defense
mechanisms. The source of this research data is the novel Azimah by Arum Faiza
published by Tiga Serangkai in 2017. Society in their daily lives has certainly
experienced the name of emotion, when someone overflows his emotions certainly
must be balanced with a mechanism. Data is obtained by reading and recording
techniques. The data analysis technique used is descriptive qualitative. The validity
of the data is obtained by semantic validity and consultation with experts. The results
of this study indicate that the main character Erika has a classification of emotions
as follows, fear consists of 22 quotes, anger consists of 16 quotes, love consists of 19
quotes. While the mechanism of self defense, consisting of, repression 1 quote,
sublimatoin of 0 quotes, projection of 1 quote, transfer of 0 quote, 0 quote
rationalization, formation reaction 0 quote, 1 quote regression, apathy 2 quote and 1
quote fantasy. Emotional classification is more dominant in the Azimah novel.

Keywords: Emotion Classification, Self Defense Mechanism.
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