
1 
 

 

 

LAPORAN 

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 

“STRATEGI MENJADI PEMENANG DALAM UJIAN NASIONAL” 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh  

Ujang Khiyarusoleh, S.Pd.I, M.Pd 

(0606068602) 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS  KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

UNIVERSITAS PERADABAN  

2017 



2 
 

 

 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL.......................................................................................................................... i 

DAFTAR ISI...................................................................................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN................................................................................................................. iii 

KATA PENGANTAR............................................................................................................... .......... iv 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI............................................................................................... v 

SURAT TUGAS PENGABDIAN....................................................................................................... vi 

LAMPIRAN-LAMPIRAN.................................................................................................................. vii 

 

I. PENDAHULUAN .............................................................................................................................. 1 

A. Analisis Situasi ........................................................................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah ................................................................................................................... 3 

 

II. TUJUAN DAN MANFAAT .......................................................................................................... .... 3 

A. Tujuan ........................................................................................................................................ 3 

B. Manfaat ..................................................................................................................... ................. 3 

 

III. KERANGKA PEMECAHAN MASALAH ....................................................................................... 4 

 

IV. PELAKSANAAN KEGIATAN ......................................................................................................... 4 

A. Realisasi Pemecahan Masalah ................................................................................................... 4 

B. Khalayak Sasaran ............................................................................................................ ........... 4 

C. Metode yang digunakan ............................................................................................................. 4 

 

V. HASIL KEGIATAN ........................................................................................................................... 5 

 

VI. KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................................................ .. 5 

A. Kesimpulan ................................................................................................................................ 5 

B. Saran ....................................................................................................................... .................... 5 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Alhamdulillah berkat izin dan perkenan Allah SWT, penulis bisa menyelesaikan 
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I. PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Pertanyaan mendasar yang perlu diungkapkan dalam menyoroti 

pendidikan bangsa adalah, mengapa Ujian Nasional menjadi momok yang 

begitu mengerikan bagi para siswa? Pertanyaan ini pantas muncul jika 

memperhatikan pada apa yang nampak pada pendidikan bangsa hingga saat 

ini. 

Apa yang dilakukan oleh Mendikbud beberapa bulan lalu dengan 

penyampaian pesan serta inspeksi dadakan di beberapa sekolah yang ada di 

Jakarta merupakan indikasi dari wujud ketakutannya akan hadirnya Ujian 

Nasional. Jika ditelaah lebih jauh, mengapa Ujian Nasional itu menjadi 

momok yang begitu menakutkan bagi para siswa, maka akan dijumpai 

beberapa hal yang seringkali menjadi alasan logis akan ketakutannya pada 

UN ini. Diantaranya: 

1) Jika gagal dalam UN maka siswa akan malu sepanjang hidupnya, 

2) UN seakan-akan menjadi ujian finish bagi kehidupan siswa, 

3) Siswa yang tidak lulus dalam UN, maka dia tidak bisa melanjutkan 

belajarnya ke jenjang lebih tinggi. 

Melihat fenomena seperti ini, menjadi lucu jadinya. Perwayangan 

pendidikan bangsa ini sepertinya menjadi mainan para elit penguasa. 

Bayangkan, para siswa yang menghabiskan waktunya selama bertahun-

tahun untuk mengenyam pendidikan kini masa depannya harus rela untuk 

dipertaruhkan dengan hanya ujian beberapa hari. Lebih parahnya lagi, 

pertaruhan yang kerapkali menjadikan para siswa stress itu hanya dihargai 

dengan selembar kertas. Selembar kertas yang terkadang tidak bisa 

membantu apa-apa untuk bekal hidupnya, atau bahkan hanya menjadi 

hiasan yang terpajang di almari saja 
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B. Perumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam kegiatan pengabdian masyarakat yaitu 

bagaimankan cara dan strategi dalam menghadapi ujian nasional? 

 

II. TUJUAN DAN MANFAAT 

A. Tujuan 

Pengabdian masyarakat di kampus Sekolah bertujuan untuk 

memberikan wawasan materi tentang Strategi Menjadi Pemenang dalam 

Ujian Nasional . 

 

B. Manfaat 

Pelatihan ini diharapkan mampu memberikan manfaat sebagai 

berikut: 

a. Meningkatkan pemahaman dan penjelasan tentang trik cara menghadapi 

ujian nasional .  

b. Memberikan wawasan tentang bagaimana teknis pelaksanaan dan cara 

menjawab soal-soal ujian nasional. 

 

 

III. KERANGKA PEMECAHAN MASALAH 

Universitas Peradaban sebagai salah satu perguruan tinggi berkewajiban 

melaksanakan tridarma pendidikan. Pengabdian masyarakat merupakan salah 

satu kegiatan yang dilaksanakan dengan melibatkan masyarakat. Permasalahan 

yang dihadapi masyarakat dapat dilakukan sebuah tindakan untuk mendapatkan 

solusi melalui kegiatan pengabdian masyarakat. 

Pelakasanaan pelatihan tentang Pelatihan Strategi Menjadi Pemenang dalam 

Ujian Nasional  di sekolah dimaksudkan untuk membantu pemerintah, sekolah dan 

masyarakat dalam mengatasi sebagian permasalahan yg disebutkan diatas dalam rangka 

meningkatkan mutu pendidikan, khususnya di sekolah. 

 

IV. PELAKSANAAN 

A. Realisasi Pemecahan Masalah 
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Realisasi pemecahan dengan melakukan kegiatan program pengadian 

masyarakat tentang tentang Pelatihan Pelatihan Strategi Menjadi Pemenang 

dalam Ujian Nasional . Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 24 April 2017. 

 

 

 

B. Khalayak Sasaran 

Sasaran yang dituju dalam pelaksanaan pengabdian ini yaitu siswa-

siswa SMK wilayah Brebes . 

 

C. Metode yang digunakan 

Metode yang digunakan dalam pengabdian ini ini adalah ceramah, 

dan demonstrasi. Ceramah digunakan untuk menjelaskan materi strategi 

menghadapi ujian nasional. Demonstrasi digunakan ketika memberi contoh 

kepada siswa tentang cara pelaksanaan ujian nasional dan bagian-bagiannya. 

 

V. HASIL KEGIATAN 

Kegiatan pelatihan dilaksanakan di Sekolah SMK Amalia Paguyangan 

dilakukan jam 08-Selesai WIB. Peserta pelatihan dapat menerima materi 

dengan baik. Ketika penyampaian materi, peserta pelatihan konsentrasi 

terhadap apa yang disampaikan. Respon para peserta pun baik terbukti 

dengan adanya semua anggota kelompok terlibat dan berinteraksi antara 

pembicara dan peserta. 

 

VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan judul “Pelatihan 

Strategi Menjadi Pemenang dalam Ujian Nasional ” berlangsung dengan baik 

dan lancar. Antusias terlihat dari semangat para siswa ketika kegiatan 

demonstrasi dan penugasan. 
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B. Saran 

Kegiatan belajar perlu dilakukan oleh kepala sekolah setempat karena 

akan mengarahkan siswa untuk mengisi kegiatan positif selama bersekola. 

Oleh karena itu, perlu upaya peran serta dosen/civitas akademika dalam 

mengambangkan potensi siswa melalui kegiatan belajar pada siswa. 
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Lampiran A.  Surat Keterangan Telah Melaksanakan 
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Lampiran B.  Daftar Hadir 
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Lampiran C.  Dokumentasi Foto 
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Lampiran D.  Materi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

 

MATERI PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 

 

STRATEGI MENJADI PEMENANG DALAM UJIAN NASIONAL 

Oleh : Ujang Khiyarusoleh, S.Pd.I., M.Pd 

 

STRATEGI MENJADI PEMENANG DALAM UJIAN NASIONAL.  

1. Memahami kisi-kisi UN 

Mulailah rajin belajar, pahami kisi-kisi UN dan apabila memang diperlukan, 

silahkan membuat rangkuman materi secara rapi dan usahakan semua materi 

yang dianggap penting dimasukkan ke dalam rangkuman.  

2. Perbanyak Latihan Soal 

Kita harus lebih sering berlatih mengerjakan soal untuk menghadapi UN agar 

terbiasa dan merasa nyaman dengan berbagai kemungkinan soal yang akan 

keluar pada . yang sebenarnya. Kita bisa mendownload prediksi soal-soal ujian 

via internet, kemudian mencoba mengerjakan contoh soal UN tersebut sesuai 

kemampuan. Degan mencoba latihan soal ujian, saat hari ujian berlangsung 

setidaknya kita tidak panik untuk menjawab karena sudah terbiasa berlatih. 

3. Buatlah Jadwal untuk Belajar 

Jangan hanya sekedar membuat jadwal belajar, kita juga harus konsisten dengan 

jadwal yang telah disusun. Nah buat yang hobby SKS alias Sistem Kebut 

Semalam, admin pikir kebiasaan ini harus segera diganti. 

4. Persiapkan Mental Kita  

Buang jauh-jauh rasa takut dan minder sebelum menghadapi UN yang 

sesungguhnya. Kita harus yakin bahwa kita pasti bisa. Apa yang harus ditakuti 

dari UN? Soal UN tidak seangker yang kita bayangkan! Tanamkan selalu rasa 

optimis bahwa kita pasti mampu mengerjakan semua soal . dengan hasil yang 

ekselen. Toh semua materi yang akan keluar nantinya pada hakikatnya telah kita 

pelajari selama ini kan? So, kenapa harus takut gagal?? 

5. Menjaga Kesehatan 

Menjaga agar tubuh tetap sehat adalah hal yang paling penting 

dalam menghadapi Ujian Nasional. Tetap jaga kesehatan, perbanyak asupan 

http://www.informasiguru.com/search/label/Ujian%20Nasional?&max-results=30
http://www.informasiguru.com/2016/11/DownloadKumpulanPrediksiSoal-US-SD-MITahun2016-2017Terbaru.html
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makanan yang mengandung vitamin dan bergizi, perbanyak makan buah-buahan 

dan sayuran serta sempatkan untuk olahraga walaupun cuma sebentar. 

6. Bergabung Dalam Kelompok Belajar 

Dengan belajar berkelompok, akan mempermudah kita dalam belajar. Karena 

disana kita bisa berdiskusi dan saling bertukar pendapat mengenai materi yang 

akan diujikan nantinya. Apabila kita telah mempunyai kisi-kisi UN, di situ bisa 

dibahas bersama serta latihan mengerjakan soal bersama-sama. Apabila ada 

kesulitan, bertanyalah pada teman yang menguasai tentang materi tersebut. 

Inilah fungsi utama belajar kelompok yakni saling melengkapi pesertanya. 

7. Stop Berpikir Mencari Bocoran Soal 

Tiada gunanya berusaha mencari bocoran soal yang tidak jelas sumbernya, 

selain itu adalah perbuatan curang dan tidak jujur, kenapa pula kita harus 

merogoh kocek untuk sesuatu yang tidak jelas kan? Intinya adalah berusaha jujur 

kepada diri sendiri, percayalah pada diri sendiri bahwa kita mampu dan bisa 

menyelesaikan semua soal UN dengan hati tenang dan mantap. 

8. Jadwalkan Waktu Untuk Bersantai 

Di sela-sela kesibukan kita dalam belajar demi menghadapi . ini, hal yang harus 

diperhatikan ialah untuk sekedar merehatkan sejenak otak kita dari rutinitas 

belajar barang sejenak. Banyak hal yang bisa kita lakukan untuk merelaksasi 

agar otak kita tidak senantiasa tegang. Salah satunya, bisa jalan-jalan dan 

mencari pemandangan yang elok, bisa pula meluangkan waktu untuk 

bermain game dan seterusnya sesuai hobby kita tentunya. Biarkan otak 

beristirahat minimal 1 minggu sebelum menghadapi UN. Jangan biarkan otak 

kita dalam kondisi overheat pada saat akan dipergunakan nanti 

dalam menghadapi UN tah. ini. 

9. Berdoa Secara Khusyuk 

Jangan pernah menganggap ritual berdoa adalah hal yang tidak penting atau 

sepele. Perbanyak doa dan dekatkanlah diri kepada Tuhan. Tapi bukan berarti 

hanya ketika ada momen UN dan sejenisnya saja lantas kita berbondong-

bondong berdoa ya, hehehe.... 

http://www.informasiguru.com/2016/10/SoaldanKunciJawabanSiap-UN-SMA-MA-Tahun2017.html
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Seperti sebuah penelitian yang pernah dilakukan, berdoa dengan khusyukakan 

sangat berpengaruh sekali secara psikologis, doa juga akan menguatkan mental 

kita dalam menghadapi apapun. 

10. Minta Doa dan Restu Kepada Orang Tua 

Selain tips dahsyat menghadapai UN tah. yang telah kami paparkan di atas, hal 

yang tak kalah penting dan magis adalah meminta doa restu dari orang tua kita. 

Karena doa ortu pasti tulus dan doa tulus pasti dikabulkan oleh Tuhan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

http://www.informasiguru.com/2017/02/10TipsDahsyatHadapi-UN-Tahun2017.html
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